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Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения)  

 Учебный план центра образования №195 Санкт-Петербурга, реализующего основную 

общеобразовательную программу основного общего образования, формируется в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования от 31 

мая 2021 № 287 указывает на возможность наличия в структуре программы основного общего 

образования учебного модуля – части содержания образования, в пределах которой 

осуществляется освоение относительно самостоятельного тематического блока учебного 

предмета или курса либо нескольких взаимосвязанных разделов. 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – ФОП ООО) от 

16.11 2022 г. № 993, содержательные разделы которой включают федеральные рабочие 

программы учебных предметов, в том числе по «Истории». В ФОП ООО введен учебный модуль 

«Введение в Новейшую историю России», разработанный: 

на основе положений и требований к результатам освоения основной образовательной 

программы, представленных в обновленном ФГОС ООО; 

с учётом Концепции преподавания учебного курса «История России» в образовательных 

организациях, реализующих основные общеобразовательные программы (утверждена Решением 

Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 23 октября 2020 г.). 

 

   Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 №115; 

 Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения России  

от 20.05.2020№ 254 

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699; 

 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 (Далее СП 2.4.3648-20); 

  санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования  к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 
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Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном плане 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул в 

соответствии с федеральным учебным планом и федеральным календарным учебным  

графиком  в 2023/2024 учебном году»; 

 

            Режим работы центра образования №195 в 2022/23 учебном году. 

         Учебные занятия в 2023-2024 учебном году начинаются 1 сентября 2023 года. 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном плане 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул в 

соответствии с федеральным учебным планом и федеральным календарным учебным  

графиком  в 2023/2024 учебном году»; 

Каникулы: 

          осенние каникулы –   28 .10.2023 –   05.11.2023 (9 дней); 

          зимние каникулы –    01 .01.2024 –   08.01.2024 (8 дней); 

          весенние каникулы – 25 .03.2024 – 02.04.2024 (9 дней). 

          летние каникулы –     20.05.2024 – 31.08.2024 (15 недель) 

 Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  Промежуточная аттестация 

проводится по каждому учебному предмету учебного плана в соответствии с Положением о 

получении общего образования в очной и очно – заочной форме ГБОУ центра образования №195 

Адмиралтейского района Санкт – Петербурга. утвержденного. Приказом директора ГБОУ центра 

образования №195 от 30.08.2019 №70/6, а также   см. Положение о проведении промежуточной 

аттестации и осуществлении текущего контроля их успеваемости утвержденного. Приказом 

директора ГБОУ центра образования №195 от 30.08.2019 №70/6.) 

 В восьмых  и девятых классах очной и очно – заочной форм обучения, промежуточная аттестация по 

всем предметам учебного плана проводится по четвертям. 

  

  Для очных классов первой смены 8 «А», 8 «Б», 9 «А», 9 «Б», 9 «В»,9 «Г»,9 «Д» 

образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение пятидневной 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет 

– не более 7 уроков. 

Начало занятий - 9-00, продолжительность уроков 45 минут. 

  Для   очно - заочных классов 8-1, 9-1, 9-2 учебная нагрузка равномерно распределена   на 5 

дней, начало занятий второй смены - 16.00, продолжительность уроков 45 минут. 

При составлении расписания учитываются санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 . 

 

 

Расписание звонков 

1-я смена                                  перемена 

1. 9.00 – 9.45                                 10                            

2. 9.55 – 10.40                               20 

3. 11.00 – 11.45                             20 

4. 12.05 – 12.50                             15    

5. 13.05 – 13.50                             10 

6. 14.00 – 14.45                             15 

7. 15.00 – 15.45.                            15 
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8. 16.00 – 16.45                        (если начало первого урока в  9.55) 

2-я смена                       перемена 

      1.    16.00 – 16.45                             10 

      2.    16.55 – 17.40                             10 

      3.    17.50 – 18.35                             5 

      4.    18.40 – 19.25                             5 

      5.    19.30 – 20.15                             5 

      6.    20.20 – 21.05                             5 

       

       

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется центром 

образования через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  

Учебный план основного общего образования обеспечивает  

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). 

  Центр образования для использования при реализации образовательных программ выбирает: 

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ  основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254. 

 А также организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699; 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется из 

расчета: не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана или в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

   При составлении учебного плана центра образования индивидуальные, групповые занятия 

учтены при определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся 

согласно СанПиН 1.2.3685 - 21.  При этом добровольный и самостоятельный выбор учеником 

дополнительных занятий сверх установленного нормами объема может быть удовлетворен 

образовательным учреждением при наличии согласия родителей (законных представителей) и 

отсутствии медицинских противопоказаний. 

 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими 

нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Объем домашних заданий по всем предметам таков, что  затраты времени на его выполнение в 

астрономических часах не превышают: в 8  классах – 2,5 ч.;  в  9  классах – до 3,5 ч. 

Учебный план центра образования предусматривает возможность введения учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться  с участием самих 

обучающихся и их родителей ( законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

На данной ступени обучения реализуется: 

1. Очная форма обучения для классов 8 «А», 8 «Б», 9 «А», 9 «Б», 9 «В»,9 «Г», 9 «Д». 

2. Очно – заочная форма обучения для классов 8-1, 9-1,9-2 
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Обучение по очно - заочной форме обучения организуется в соответствии с локальным актом центра 

образования о формах обучения и формах получения образования, образовательными программами, 

уставом образовательной организации. Оценивание знаний, умений и навыков обучающихся 

осуществляется в соответствии с положением центра образования о проведении промежуточной 

аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости и отражается в 

рабочих программах по всем учебным предметам учебного плана.  

 Одной из важнейших составляющих организации обучения по очно - заочной форме является 

самостоятельная работа обучающегося, выполняемая по заданию учителя – предметника, под его 

руководством и с проведением последующей промежуточной аттестации по данному материалу. 

Учебный план основного общего образования состоит из двух частей: обязательной части и части 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования и учебное время, 

отводимое на изучение. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений определяет время, отводимое на 

изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей) и педагогического коллектива. 

Из обязательной части учебного плана: 

- изучение предметной области «Вероятность и статистика» интегрировано в учебные 

предметы «Алгебра» и «Геометрия» в 8-х классах. «Обновление содержания и требований 

к предметным результатам по математике при освоении учебного курса «Вероятность и 

статистика»» на сегодняшний день представляет собой инновационную линию в 

содержании повышения квалификации учителей математики, поскольку учебный курс 

«Вероятность и статистика» впервые вводится в школьную программу в 8 классе с 1 

сентября 2023 года. В этой связи представляется чрезвычайно важным для учителя 

математики освоить как содержание программных разделов вероятности и статистики, так 

и технологий  и методик их преподавания. 

 

- изучение предметной области «Родной язык и родная литература» интегрировано в 

учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной 

литературы в соответствии с ФГОС основного общего образования; 

-изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в 8-9 классах 

осуществляется по линейной модели исторического образования (изучение истории в 9 классе 

завершается 1914 годом); 

              Реализация учебного модуля «Введение в Новейшую историю России» 

- На  изучение  модуля в 9 классе   выделено  14 учебных часов,  модуль включен в 

содержание  предмета  «История»: темы учебного  модуля изучаются в логической и смысловой 

взаимосвязи с темами, содержащимися в федеральной рабочей программе для 9 класса. 

- на изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский)» на базовом уровне 

предусмотрено 3 часа в неделю, причем класс наполняемостью 25 человек делится на 2 группы 

в классах очной формы обучения. 
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-на изучение учебного предмета «Информатика» на базовом уровне предусмотрено 3 часа в 

неделю, причем класс наполняемостью 25 человек делится на 2 группы в классах очной формы 

обучения. 

- изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» как отдельного 

учебного предмета в 9-х классах очной и очно – заочной формы обучения, в целях 

формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни. 

 - изучение учебного предмета «Технология» построено по модульному принципу в сочетании 

двух направлений с учетом возможностей центра образования. Обязательный минимум 

содержания основных образовательных программ учебного предмета «Технология» изучается в 

рамках направлений: «Индустриальные технологии» («Технология. Технический труд»); 

«Технологии ведения дома» («Технология. Обслуживающий труд»); Каждое направление 

включает базовые и инвариантные разделы. Выбор направления обучения не проводится по 

гендерному признаку, а исходит из образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

При изучении учебного предмета «Технология» количество часов, отведенных на изучение 

модулей и (или) тем, определяется рабочей программой учителя. В рамках обязательной 

технологической подготовки обучающихся 8 класса для обучения графической грамоте и 

элементам графической культуры в рамках учебного предмета «Технология» изучается раздел 

«Черчение и графика» (в том числе с использованием ИКТ). 

 Изучение учебного предмета «Технология призвано обеспечивать активное использование 

знаний полученных при изучении других учебных предметов; формирование и развитие 

умений выполнения учебно – исследовательской и проектной деятельности, формирование 

представлений о социальных и этических аспектах научно – технического прогресса. Таким 

образом, при изучении учебного предмета «Технологии» значительная роль отводится методу 

проектной деятельности, решению творческих задач. 
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 Очная форма обучения: 

 Учебная нагрузка  обучающихся   очных  классов 8 «А», 8 «Б»,  9 «А», 9 «Б», 9 «В»,9 «Г», 9 «Д» (ФГОС) 

  5 параллель 6 параллель 7 параллель 8 параллель 9 параллель   

Предметная область Предмет з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед Итого: 

 Обязательная часть 

  Русский язык и литература Русский язык 170 34 5 204 34 6 136 34 4 102 34 3 102 34 3 714 

  Литература 102 34 3 102 34 3 68 34 2 68 34 2 102 34 3 442 

  Иностранные языки Иностранный язык 
(английский.) 

102 34 3 102 34 3 102 34 3 102 34 3 102 34 3 510 

  Математика и 
информатика 

Математика 170 34 5 170 34 5   34     34     34   340 

  Алгебра   34     34   102 34 3 102 34 3 102 34 3 306 

  Геометрия   34     34   68 34 2 68 34 2 68 34 2 204 

  Информатика   34     34   34 34 1 34 34 1 34 34 1 102 

  Общественно-научные 
предметы 

Всеобщая история. 
История России. 

68 34 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 102 34 3 374 

  Обществознание   34   34 34 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 136 

  География 34 34 1 34 34 1 68 34 2 68 34 2 68 34 2 272 

  Естественнонаучные 
предметы 

Физика   34     34   68 34 2 68 34 2 102 34 3 238 

  Химия   34     34     34   68 34 2 68 34 2 136 

  Биология 34 34 1 34 34 1 34 34 1 68 34 2 68 34 2 238 

  Искусство Музыка 34 34 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1   34   136 

  Изобразительное 
искусство 

34 34 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1   34   136 

  Технология Технология 68 34 2 68 34 2 68 34 2 34 34 1   34   238 

  Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

  34     34     34   34 34 1 34 34 1 68 

  Физическая 
культура 

102 34 3 102 34 3 102 34 3 102 34 3 102 34 3 510 

Всего по компоненту   918   27 986   # ##   30 1088   32 1088   32 5100 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Общественно-научные 
предметы 

История и культура 
Санкт-Петербурга 

34 34 1 34 34 1 34 34 1   34     34   102 

  Математика и Алгебра   34     34     34     34   34 34 1 34 
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  информатика Геометрия   34     34     34   34 34 1   34   34 

  Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

  34     34   34 34 1   34     34   34 

  Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

34 34 1   34     34     34     34   34 

    Элективный курс 
(предметы по 
выбору) 

  34     34     34     34     34     

  Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

68 34 2 34 34 1 68 34 2 34 34 1 34 34 1 238 

Всего по компоненту   68   2 34   1 68   2 34   1 34   1 238 

 Итого по плану 

  Итого:   986   29 1020   30 1088   32 1122   33 1122   33 5338 

  Предельная нагрузка:   986   29 1020   30 1088   32 1122   33 1122   33 5338 

Всего по УП   986   29 1020   # ##   32 1122   33 1122   33 5338 
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Учебная нагрузка обучающихся   очно -  заочных  классов  8-1, 9-1, 9-2 ( ФГОС): 
  5 параллель 6 параллель 7 параллель 8 параллель 9 параллель   

Предметная область Предмет з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед Итого: 

- Обязательная часть 

  Русский язык и литература Русский язык 136 34 4 170 34 5 136 34 4 102 34 3 85 34 2,5 612 

  Литература 68 34 2 68 34 2 68 34 2 85 34 2,5 102 34 3 391 

  Иностранные языки Иностранный язык 
(англ.) 

68 34 2 102 34 3 68 34 2 68 34 2 68 34 2 374 

  Математика и информатика Математика 170 34 5 170 34 5   34     34     34   340 

  Алгебра   34     34   102 34 3 102 34 3 102 34 3 306 

  Геометрия   34     34   68 34 2 68 34 2 68 34 2 204 

  Информатика   34     34   34 34 1 34 34 1 34 34 1 102 

  Общественно-научные 
предметы 

Всеобщая история. 
История России 

68 34 2 51 34 1,5 51 34 1,5 68 34 2 68 34 2 136 

  Обществознание   34   17 34 0,5 34 34 1 34 34 1 34 34 1 119 

  География 34 34 1 34 34 1 68 34 2 68 34 2 68 34 2 272 

  Естественнонаучные 
предметы 

Физика   34     34   68 34 2 68 34 2 68 34 2 204 

  Химия   34     34     34   68 34 2 68 34 2 136 

  Биология 34 34 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 68 34 2 204 

  Искусство Музыка 17 34 0,5 17 34 0,5 17 34 0,5 9 34 0,25   34   60 

  Изобразительное 
искусство 

17 34 0,5 17 34 0,5 17 34 0,5 9 34 0,25   34   60 

  Технология Технология 34 34 1 34 34 1 17 34 0,5 9 34 0,25   34   60 

  Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  34     34     34   17 34 0,5 9 34 0,25 26 

  Физическая культура 68 34 2 68 34 2 34 34 1 8 34 0,25 8 34 0,25 186 

Всего по компоненту   714   21 782   23 816   24 850   25 850   25 4012 

- Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Общественно-научные 
предметы 

История и культура 
Санкт-Петербурга 

34 34 1 17 34 0,5 17 34 0,5           68 

  Математика и информатика Алгебра           17 34 0,5      34 34 1 51 

  Геометрия           17 34 0,5 34 34 1      51 

  Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

34 34 1                   34 
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  Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  34   17 34 0,5             34   34 

    Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

68 34 2 34 34 1 51 34 1,5 34 34 1 34 34 1 238 

Всего по компоненту   68   2 34   1 51   1,5 34   1 34   1 238 

- Итого по плану 

  Итого:   782   23 816   24 884   26 884   26 884   26 4250 

 Предельная нагрузка:   986   29 1020   30 1088   32 1122   33 1122   33 5338 

 Всего по УП   782   23 816   24 884   26 884   26 884   26 4250 

 Самостоятельная работа           238   238    

  Часы самостоятельной работы 

 Русский язык                0,5  

 Иностранный язык (англ.)             1   1  

 Всеобщая история. 
История России 

            0,5   1  

 Физика                1  

 Биология             1     

 Химия                1  

 Музыка             0,75     

 Изобразительное искусство             0,75     

 Технология             0,75     

 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

            0,5   0,75  

 Физическая культура             1,75   1,75  

                   

 Итого:             7   7  
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива. 

В центре образования данная часть учебного плана отводится на выполнение рекомендаций 

Комитета по образованию Санкт – Петербурга. 

 

Региональный компонент учебного плана реализуется: следующим образом: 

   В учебном плане центра образования выделяется дополнительное время на изучение учебных 

предметов Алгебра и Геометрия.  Так в 8-х классах очной и очно – заочной формы обучения 

увеличено количество часов на изучение предмета» Геометрия» (1 час в неделю), в 9-х классах 

дополнительный час использован на изучение учебного предмета «Алгебра» 

         Учебный  предмет «История и культура Санкт – Петербурга» : 

      в 8,9-х классах очной и очно – заочной форм обучения данный предмет проводится в рамках 

занятий внеурочной деятельности; 

 В 9-х классах всех форм обучения введен отдельный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в целях формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности 

и убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни. 

         

   Часы самостоятельной работы по очно – заочной форме обучения распределены следующим 

образом: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Библиотечный фонд центра образования укомплектован печатными и (или) электронными учебными 

изданиями (включая учебники и учебные пособия), методическими и периодическими изданиями по 

всем входящим в реализуемые образовательные программы учебным предметам, курсам, 

дисциплинам, модулям. 

 

Учебные предметы Количество 

часов за 

год 

самостояте

льной 

работы 

 

Количество 

часов за 

год 

самостояте

льной 

работы 

 

 8 класс 9 класс 

Русский язык 0 17 

Иностранный (Английский язык) 34 34 

История 17 34 

Физика 0 34 

Биология 34 0 

Технология 17 0 

Искусство (Изобразительное искусство) 25 0 

Основы безопасности жизнедеятельности 17 26 

Физическая культура 94 93 

всего 238 238 


